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영유아 육아지원을 위한 놀이 콘텐츠 분석연구 

- 임신육아 종합포털 아이사랑 놀이 콘텐츠를 중심으로*

도미향
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****

본 연구에서는 현재 우리나라 대표적인 육아 정보 제공 인터넷사이트인 임신 육아 종합 포털 

아이사랑 콘텐츠의 놀이 구성을 평가하고 분석함으로써, 부모와 영유아가 함께하는 질적으로 우수

한 놀이 활용방안을 모색하고자 한다. 이를 위해 영유아보육전공 교수와 박사 4명은 임신육아종합

포털 아이사랑 놀이 콘텐츠에서 제공된 놀이를 놀이 상황, 연령, 개정된 보육 과정과의 연계성을 

기준으로 분석하였다.

 그 결과, 놀이 콘텐츠는 요즘처럼 전염병으로 인해 제한된 생활에서 가정 보육이 길어지며 육아

로 지친 부모들에게 쉽게 활용할 수 있도록 다양한 연령과 수준을 고려하여 제공되었으며 영유아

에게는 다양한 재료들과 놀이를 경험함으로써 전인 발달에 큰 도움을 줄 수 있으므로 놀이 재료의 

다양화, 놀이 상호작용을 좀 더 접근하기 쉬운 방법으로 구체화한다면 놀이 콘텐츠의 활용도는 더 

높아질 것이다. 그러나 변화된 보육 과정의 개정이 반영되지 않아 부족한 내용은 표준보육 과정에 

근거하여 내용을 수정, 보완할 필요성이 있다. 본 논문에서 구현한 콘텐츠의 놀이 분석을 통해 비대

면 상황에 부모들이 활용하는 온라인 놀이 콘텐츠에 대해 이해하고 활용도를 높이므로 영유아의 

전인 발달을 도울 수 있다. 

본 연구에서는 임신 육아 종합 포털 아이사랑 놀이 콘텐츠에서 제공하는 놀이 콘텐츠를 제4차 

표준보육 과정과 연계하여 균형 있는 놀이 콘텐츠를 제공하므로, 코로나19로 제한된 생활에서도 

장소와 관계없이 부모와 영유아의 긍정적인 놀이 상호작용으로 영유아의 발달을 도와 행복 지수가 

높아지길 기대한다.  
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I. 서 론

1. 연구의 필요성 및 목적

영유아에게 있어 놀이는 자신을 표현하는 방식이며 삶 그 자체라고 할 수 있다. 단순히 

뛰고 놀면서 주변 사물에 관심을 보이는 것 이상의 자기표현 방식이며, 세상과 소통하는 방

법이다(하정연‧좌승화‧조채영, 2018). 즉, 놀이는 주변 환경과 소통하며 세상을 배워나가고 

필요한 발달 능력을 개발할 수 있도록 한다(곽승주·이승숙·김혜숙, 2016). 영유아는 놀이 경

험 속에서 필요한 욕구를 충족시키기도 하고 긍정적인 정서를 경험하며, 이러한 과정은 영유

아의 스트레스 완화에도 도움이 된다(조보경, 2020). 결국 영유아기 놀이의 중요성은 아무리 

강조해도 지나침이 없다. 21세기 현대사회는 유아교육 분야에 많은 발전의 변화를 가져왔다

(김진희, 2020). 2019년 개정 누리과정으로 현장에 있는 누리 교사들도 재교육을 통해 변화된 

놀이 과정을 인지하고 현장에서 적용하고 있다. 가정에서도 어린이집과 연계하여 영유아의 

발달을 돕기 위해 부모도 변화될 필요성이 있다. 현재 유아교육 현장에서는 놀이에 대한 중

요성과 부모 인식이 높아지고 있는데도 불구하고, 대한민국 영유아들의 놀이시간은 부족한 

실정이다. 이는 놀이의 필요성을 높게 인지하고 있지만, 부모가 자녀와 함께 놀이하는 시간

이 적고, 유아 사교육에 대한 부모의 관심과 이에 노출된 유아들이 많아지고 있기 때문이다

(육아정책연구소, 2015). 예를 들면, 만 2세 유아 중 35.5%, 만 5세 유아 중 84%가 취학 전 

사교육을 경험하였거나 받은 것으로 나타났다(김은영 외, 2016). 이는 놀이에 대한 인식 부

족, 미디어 시청 시간과 컴퓨터 및 스마트폰 등과 같은 기기 사용이 생활화되고, 안전한 놀이 

공간 부족, 놀이보다는 학습을 중시하는 사회 분위기 등으로 놀이가 적극적으로 이루어지지 

못하고 있다. 정부에서는 보육 기관에 종사하는 보육 교직원, 가정에서 양육하는 부모를 대

상으로 쉽게 활용할 수 있는 다양한 놀이와 교육 플랜이 필요하다. 

영유아에게 행복이란 가족, 친구 등과 관계나 취미, 여가생활, 놀이와 같은 일상적인 생활 

경험을 통해 만족감과 뿌듯함을 느끼는 상태이다. 보건복지부의 발표에 따르면 2018년 아동 

실태조사에서 우리나라 아동의 행복 지수가 OECD 회원 27개 국가 중 가장 낮은 것으로 보

고하였는데(류정희‧이상정‧전진아‧박세경‧여유진‧이주연‧김지민‧송현종‧유민상‧이봉주, 

2018). 이는 산업화로 인한 생활환경의 변화, 도시화로 인한 놀이 공간 부족, 학습 위주의 생
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활 습관, 게임, SNS와 같은 멀티미디어의 과도한 사용으로 인한 실내 활동 증가, 어른들의 

놀이 가치에 대한 신념 부족, 놀이에 대한 잘못된 인식 등의 다양한 상황들로부터 나타난 

경과라고 할 수 있다(이성아, 2018). 즉 놀이가 갖는 가치의 중요성과 필요성보다 실제 영유

아들에게 제공되는 놀이 기회는 최근 매우 적음을 보여주는 것이다. 또한 가정은 부모와 상

호작용이 활발히 일어나는 곳으로 놀이 발달에는 부모의 관심과 참여가 필요하다.

최근 핵가족화 현상, 맞벌이 가정증가, 조기교육 대한 관심 증대, 무상 보육 정책 시행 등

의 사회변화로 인해 영유아 교육기관을 보내는 시간과 참여율이 늘어 전체 미취학 영유아 

수 대비 71.8%가 어린이집이나 유치원을 이용하고 있다(육아정책연구소, 2019; 손수연·이기

숙, 2013). 그런데 2020년 1월 코로나19 바이러스감염증(이하 코로나19) 환자가 국내에서 최

초로 발생한 이후(질병관리청, 2020), 우리의 일상은 많은 변화를 겪어왔다. 감염병 확산 방

지를 위해 2020년 2월 말 어린이집, 유치원, 초등학교 휴원․휴교 조치가 이루어졌으며, 이는 

육아 분야에서 새로운 대응체계가 필요함을 의미한다(육아정책연구소, 2020). 코로나19 예방

대책으로 사회적 거리두기 차원에서 반복되는 휴원으로 자녀 양육 가구의 돌봄 현황을 통해 

육아 분야 대응체계에 대해 점검하고 변화하는 상황에 대비한 단기적, 중기적 육아 지원 방

안을 모색할 필요가 있다(육아정책연구소, 2020). 사회적 거리두기가 강화되면서 어린이집이

나 유치원을 이용하던 영유아들 또한 놀이와 교육의 환경 이용이 제한되면서 온라인 원격수

업인 비대면 수업이 활성화되는 가운데 인터넷 문화는 우리의 깊은 내면을 차지하게 되었다. 

즉 비대면 사회로의 전환이라는 것이 먼 나라의 일 같이 여겨져 불가능할 줄 알았는데 이제

는 가능하게 되었다. 코로나19가 바꾸어 놓은 디지털 기술의 공간에서 사람들은 서로 소통하

고 자유롭게 접촉할 수 있는 서비스가 늘고 있다. 따라서 사람들은 인터넷 공간을 활용하여 

사람과 사람의 접촉을 최소화하면서 자유롭게 여러 가지 쇼핑을 즐기며, 부모들은 아이들의 

교육에 도움이 되는 유용한 콘텐츠를 찾아 나선다.

한국보육진흥원(2021)의 통계에 따르면 가정 보육을 위한 아동과 함께하는 육아 콘텐츠는 

대략 57개 정도이고, 그중에서 임신 육아 종합 포털 아이사랑 콘텐츠는 아이를 키우는 분들

이나 임신 중이신 분들에게 유용한 사이트로서, 자녀가 있는 부모들은 이 사이트에서 다양한 

정보들을 이용할 수 있다. 임신은 물론 출산, 육아, 어린이집이나 유치원에 관한 각종 정보를 

이곳에서 얻을 수 있다. 또한, 임신 종합 포털 아이사랑 콘텐츠 만 0세부터 만 5세까지 다양

한 연령의 영유아의 발달을 돕는 놀이 콘텐츠가 제공되어 있어 요즘처럼 코로나19로 인해 

제한된 일상에서 유용하게 활용하면 영유아의 성장발달에 도움이 될 것이다. 가정에서 장소, 

시간에 구애받지 않고 부모의 육아 부담을 덜어주며 ‘놀면서 자란다.’ 표준보육 과정의 슬로
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건처럼 영유아들의 흥미와 발달에 도움이 될 수 있는 놀이 콘텐츠의 내용이 적합한지, 활용

하기 적절한지 본 연구를 통해 알아볼 필요성을 느낀다. 

본 연구에서는 임신 육아 종합 포털 아이 사랑 콘텐츠에서 제공되는 놀이 콘텐츠를 분석하

여 개정된 보육 과정과 연계되는지 알아보고자 하며, 선행연구에서 거론되는 모바일 중독으

로 인한 부정적인 측면과 다르게 부모가 함께하면 영유아에게 유용한 모바일 매체들도 있음

을 인식할 수 있도록 도우며 부모에게는 국가나 개인이 제공하는 영유아 발달에 이로운 콘텐

츠를 활용하므로 육아로 인한 스트레스를 줄이고 코로나19로 인한 제한된 생활에서도 영유

아의 성장발달을 돕는 긍정적 놀이 상대자가 될 수 있기를 기대해본다. 이에 본 연구의 연구 

문제는 다음과 같다.

2. 연구 문제

이상에서 살펴본 목적과 필요성에 따라 구체적인 연구 문제를 다음과 같이 설정하였다.

연구 문제 1. 

임신 육아 종합 포털 아이사랑 놀이 콘텐츠의 구성과 내용은 어떠한가?

연구 문제 2.

임신 육아 종합 포털 아이사랑 놀이 콘텐츠가 제4차 표준보육 과정과 연계성이 있는가?

II. 이론적 배경

1. 놀이 콘텐츠 정의 및 중요성

‘놀이는 무엇이다.’라고 정확하게 정의하는 것은 매우 어려운 일이다. 놀이를 정의하기가 
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어려운 이유는 놀이는 매우 유동적이며 추상적이고, 매우 다양한 상황에서 다양한 의미를 

갖기 때문이다(신은수‧김은정‧유영의‧박현경‧백경순, 2011). 그만큼 놀이는 유동적이고 다

차원적인 개념으로, 영·유아의 삶과 밀접한 세계에 매우 다양하게 적용된다(강정아, 2015). 

몇 명만 모이면 할 수 있는 놀이, 놀이의 주된 목적은 재미를 위해서이다. 그런데 놀이를 통

해 위대한 발견을 하는 사람들이 있다. 이렇듯 아이들은 놀이를 통해서 용기를 배우기도 하

고, 다른 사람의 생각과 정서를 이해하는 능력도 알게 되며, 차례를 지키고 나누어 갖고 협력

하는 등의 사회적 기술을 배우는 경험을 한다. 이처럼 놀이는 유아들이 사회화 과정을 경험

하게 하는 중요한 장이라고 할 수 있다. 영유아기 발달을 이끄는 핵심에 놀이의 힘이 적지 

않음을 알 수 있다. 

2020년부터 시작된 코로나19로 인하여 부모들은 가정 내에서 자녀와 함께 보내는 시간이 

증가하면서 일상의 변화를 경험하게 되었다. 다수의 부모는 자녀와 함께 보낼 수 있는 시간

이 증가하는 것을 긍정적으로 인식하였다(은기수, 2020). 그러나 부모들이 기존의 일과뿐만 

아니라, 기관의 지원을 받던 자녀 보육까지 동시에 해야 하는 만큼 양육의 부담과 스트레스

를 경험하기 쉽다는 인식 또한 높게 나타났다(주혜란·한아름, 2021). 본 연구에서는 놀이 콘

텐츠의 활성화를 통해 부모의 양육 부담을 덜어주고 영유아의 발달에 적합한 놀이 제공이 

이루어지는지 살펴보고자 한다. 요즘 같은 정보화시대에 스마트 앱을 활용한 가정연계 프로

그램 연구가 많이 시도되고 있다(윤지영·한미라, 2021). 앱 활용은 스마트폰에 의한 편리성과 

접근성의 장점이 있으며 앱 사용자들 간에 양 방향적 활용성의 이점도 있다(사영은, 2011). 

스마트폰 활용에 의한 프로그램실시는 부모가 겪는 시간적 어려움에 해결될 수 있으며, 자녀 

양육에 관한 다양한 정보를 주고받을 수 있고, 관련 정보에 대한 질의응답이 실시간으로 가

능하여 프로그램의 활용도와 접근이 높아질 수 있다(이서연, 2018). 이에 부모들이 육아 정

보, 어린이집 기관 정보를 이용하기 위해 많이 찾는 임신 육아 종합 포털 아이 사랑 콘텐츠에 

제공된 놀이 콘텐츠를 활성화를 시킨다면 가정연계프로그램에 대한 부모들의 참여동기나 참

여도를 증진 시킬 수 있을 것이다. 놀이 콘텐츠의 활용으로 영유아의 발달에 적합한 놀이를 

제공해 줄 수 있고 부모는 육아 부담을 덜고 다양한 방법으로 자녀와 놀이를 해줄 수 있다. 

부모와 자녀의 관계는 생애 초기부터 영유아의 발달을 지원하는 중요한 사회적 관계이다. 

부모와 자녀의 상호작용은 부모-자녀 관계의 균형과 안정을 유지하기 위해 부모와 자녀가 

상호 교류를 통하여 끊임없이 상호자극, 강화, 반응하는 과정이다(이은진, 2005). 선행연구를 

살펴보면 영유아기 자녀의 주도적인 놀이상황 속에서 부모는 영유아가 생애 처음 맺는 관계

로서 부모의 영향력이 크다는 것에 비추어 볼 때 부모의 긍정적인 놀이 상호작용은 영유아의 
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발달을 지원한다. 영유아의 부모가 놀이 개념에 대한 이해가 넓고 긍정적일수록 영유아의 

발달과 행복이 증진되며 놀이 과정을 중시하거나 놀이가 영유아의 발달에 필요하다고 생각

할수록 영유아의 행복 수준이 올라간다(박영애·김리진, 2011). ‘놀면서 자란다.’ 제4차 표준보

육 과정에 적합한 놀이 콘텐츠의 제공은 부모와 영유아가 함께 소통하는 열린 장이라고 할 

수 있다.

따라서, 본 연구는 가정에서 할 수 있는 놀이 콘텐츠의 구성을 분석함으로써, 영역과 연령

의 수준에 따라 가정에서 부모와 영유아가 쉽게 접근하여 활용할 수 있게 만들어졌는지 알아

보고 수정, 보완하여 영유아의 성장발달을 돕는 놀이 콘텐츠의 활용도를 높이고자 한다.

2. ‘임신육아종합포털 아이사랑’ 콘텐츠 

임신육아종합포털 아이사랑 사이트의 주소(URL)는 http://www.childcare.go.kr이다. 사이

트의 현황을 살펴보면 회원 수가 약 375만명(2021. 5월 기준) 1일 평균 페이지뷰가 약 4만건

(2021. 5월 기준)에 이르고, 보건복지부가 지원하고 인구보건복지협회, 사회보장정보원, 한국

보육진흥원 등이 운영하는 임신·출산·육아 등 종합정보제공 공익 포털 사이트이다. 

사업대상으로는 자녀를 양육하고 있는 가임기 남녀, 가임기 장애인 남녀 및 장애를 가진 

영유아, 장애 또는 장애를 가질 가능성이 있는 영유아기 부모, 임신과 출산, 육아를 하고 있는 

다문화 가정이다. 사업내용으로는 분야별 전문가에 의한 정확하고 신뢰성 있는 육아 콘텐츠 

개발 및 제공하고 온라인, 전화, 대면으로 임신 출산 종합 상담 센터 운영(건강, 사회복지, 

심리)을 하고 있다. 이 사이트에서 놀이 콘텐츠는 육아 -> 육아 정보 -> 놀이와 교육에 1∼

126까지 탑재되어 있다.

Ⅲ. 연구 방법 

영유아가 가정에서 머무는 시간이 많아짐에 따라 부모의 육아 부담완화, 놀이를 통해 이루
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어지는 영유아 발달에 적합한 놀이를 제공해주는 다양한 육아 콘텐츠 중에서 우리나라의 대

표 육아 콘텐츠 ‘임신 육아 종합 포털 아이사랑’ 콘텐츠에 대해 제4차 표준보육 과정에 적합

한 놀이인지 ‘놀이와 교육’에 대해 알아보고자 한다.

1. 자료수집 

본 연구는 임신 육아 종합 포털 아이 사랑 콘텐츠를 대상으로 하여 놀이 콘텐츠가 어떤 

내용으로 운영되고 있는지 분석하고자 하는 연구로 임신 육아 종합 포털 아이사랑 콘텐츠의 

사이트에서 분석하였다. 다양한 놀이 콘텐츠 중에서 정부 주도하에 상당히 신뢰롭고 이용자

가 많은 대표적 사이트로 ‘임신 육아 종합 포털 아이사랑’ 콘텐츠에 관해 연구를 진행하게 

되었다. 

2. 자료 분석 

 

본 연구는 임신 육아 종합 포털 아이사랑 놀이 콘텐츠에서 제공된 126개의 놀이를 놀이상

황, 연령, 개정된 제4차 표준보육 과정과의 연계성을 기준으로 분석하였다. 어린이집 4차 표

준보육 과정은 만 0∼5세 영유아들에게 국가 수준에서 제공하는 보편적이고 공통적인 보육

의 목표와 내용을 제시한 것으로, 영유아의 전인적 발달과 우리 문화에 적합한 내용을 일관

성 있고 연계적으로 실천하며, 궁극적으로 사회에서 추구하는 인간상을 구현하는데 목적이 

있다. 즉, 2020년 시행된 제4차 표준보육 과정은 영유아 중심, 놀이 중심이 핵심이라고 할 

수 있다. 제4차 표준보육 과정에 준거하여 각 콘텐츠가 놀이 주제와 관련성이 있는 상호작용

인지, 연령별 발달에 적합한지, 제4차 표준보육 과정 반영 여부를 검토한 결과 126개의 놀이 

콘텐츠는 개정된 보육 과정의 중점 부분인 영유아 중심, 놀이 중심이 일부 반영되어 있지 

않았고, 교사 중심의 놀이 활동이 대부분이었다. 또한, 연령별 놀이 구분이 명확하지 않아 

연령에 적합한 놀이의 여부가 불확실하였다. 따라서 놀이 콘텐츠를 제4차 표준보육 과정의 

6개 영역으로 분류하여 수정, 보완하기로 협의하였고 수정해야 하는 부분은 근거와 사유를 

표기하고 보육 과정의 개정에 따라 부족한 내용은 표준보육 과정에 근거하여 내용을 보완하

기로 하였다. 
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콘텐츠
No

해당연령 활동 명 비고

2 0세~2세 손발 마사지 놀이 장애영유아

3 0세 ~     신문지 펀치 놀이 장애영유아

5 15개월 이후 마카로니 발자국 만들기 　

7 18개월 이후 우리 집은 놀이동산(2) 　

8 18개월 이후 우리 집은 놀이동산(1) 　

27 24개월 이후 동물 알아맞히기 　

34 24개월 이후 발바닥으로 느껴보자 　

37 24개월 이후 신문지 퍼포먼스-신문지 죽으로 놀아요. 　

38 24개월 이후 신문지 퍼포먼스-신문지 공으로 게임 하기 놀아요. 　

40 24개월 이상 쏙쏙 꽂아요 　

41 24개월 이후 과자 목걸이 만들기 　

46 24개월 이후 동화 속 한 장면 퍼즐 맞추기 　

Ⅳ. 연구 결과

1. 놀이 콘텐츠의 현황

본 연구대상인 임신 육아 종합 포털 아이사랑 놀이 콘텐츠에서 제공하는 126개의 놀이 콘

텐츠를 영역과 연령을 구분하여 정리하니 신체 운동영역은 21개, 예술 경험영역은 42개, 의

사 소통영역은 21개, 자연 탐구영역은 42개로 <표 1> ∼ <표 4>와 같다.

신체 운동영역은 영유아 자신의 신체를 긍정적으로 인식하고, 즐겁게 신체활동에 참여하

므로 영유아기에 필요한 기본 운동능력을 기르도록 하는 것이고, 예술 경험영역은 주변의 

친근한 환경과 생활에서 예술적 요소에 관심을 보이고 흥미롭게 경험하고 즐김으로써 창의

성과 감성을 기른다. 자연 탐구영역에서는 주변의 사물과 자연 현상을 지각하고 호기심을 

가지며 지속적인 탐구하는 태도와 문제 해결력을 기르며, 의사소통 영역은 듣고 말하는 것을 

즐기며 상황에 맞는 언어를 익혀 바른 언어를 키워준다(시옥진‧강성순‧김녹현‧김재현‧남은

영‧이용환‧이우언‧전대성, 2020). 4가지 영역으로 나눠본 결과 신체 운동영역은 총 20개의 

놀이, 예술 경험영역은 42개의 놀이, 의사 소통영역은 21개의 놀이가, 자연 탐구영역은 41개

의 놀이로 나누어졌다. 수정, 보완 과정에서 추가로 자연 탐구영역, 신체 운동영역이 각 1개

씩 추가되었고, 1가지 놀이는 근거가 연결되지 않아 삭제하였다.

<표 1> 신체 운동영역 놀이 콘텐츠 현황
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콘텐츠
No

해당연령 활동 명 비고

10 18개월 이후 보들보들 밀가루 놀이-여러 가지 색깔의 밀가루 　

11 18개월 이후 보들보들 밀가루 놀이-밀가루로 그림을 그려요 　

12 18개월 이후 동화 속 동요 배워보기 　

16 18개월 이후 동화 속 주인공 알아보기 　

17 24개월~36개월 위치에 맞게 손도장 찍기 장애영유아

18 24개월 이후 해초 놀이 (해초류를 물에 불려 놀아요) 　

20 24개월 이후 밀가루 퍼포먼스 (밀가루 반죽 놀이) 　

24 24개월 이후 밀가루 물감 놀이 　

25 24개월 이후 스티로폼 접시 액자 꾸미기 　

29 24개월 이후 데칼코마니 구슬 그림 　

30 24개월 이후 재미있는 물감 놀이 　

31 24개월 이후 과일 싸개로 꽃밭 꾸미기 　

32 24개월 이후 보라색 포도 물을 들여봐요! 　

35 24개월 이후 가루 그림 그리기 　

36 24개월 이후 밀가루 도화지 놀이 　

42 24개월 이후 맛있는 그림 그리기 　

45 24개월 이후 예쁜 종이옷을 만들어요. 　

48 24개월 이후 나만의 모자를 만들어요. 　

51 24개월 이후 채를 이용한 다양한 놀이 　

58 24개월 이후 밀가루 반죽을 이용한 모양 찍기 　

62 24개월 이후 비 오는 소리 만들기 　

52 24개월 이후 신나게 공을 굴리자 　

53 24개월 이후 즐거운 풍선 놀이 　

56 24개월 이후 꼬불꼬불 면이랑 놀자(1) 　

59 24개월 이상 밀가루 반죽 놀이를 해요 　

76 36개월 이후 송편 속에는 뭐가 들어 있을까? 　

110 4-5세 이후 칙칙폭폭~ 즐거운 기차놀이 　

124 5세 이상 밀가루 그림을 그려요 　

125 5세 이상 수제비를 만들어요 　

*추가 5세 이상 한지 소꿉 만들기 　
 

신체 운동영역의 놀이 콘텐츠 현황은 <표 1>과 같이 21개의 활동이 있고, 그중 15개월 

이전의 신체활동 놀이 콘텐츠는 거의 없다. 18개월 이후는 2개이고 24개월 이후는 11개로써 

비교적 다른 월령에 비해 많은 편이다. 그리고 36개월 이후 1개, 4~5세가 1개, 5세 이상이 3개

로 나타났다. 이와 같이 신체 운동영역의 놀이 콘텐츠는 영아를 위한 감각 능력을 활용한 

놀이들이 대부분이여서 향후 만3세이상 유아 대상 놀이 콘텐츠는 누리과정 연계하여 신체운

동영역보다는 신체운동·건강영역에 가까운 놀이 콘텐츠를 제공하는 것이 필요하다.

<표 2> 예술 경험영역 놀이콘텐츠 현황
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68 36개월 이후 신선초로 나무를 만들기 　

69 36개월 이후 채소 도장 찍기... 콩 콩 콩! 　

77 36개월 이후 송편을 만들어요 　

78 36개월 이후 무피클 만들기 　

79 36개월 이후 동화내용으로 보드게임 하기 　

81 36개월 이후 채소로 꾸미기 　

82 4-5세 이후 새콤달콤 아이스바를 만들어요 　

83 4-5세 이후 새콤달콤 오미자의 변신 　

84 4-5세 이후 새콤달콤 오미자화채를 만들어요 　

86 4-5세 이후 냠냠~ 맛있는 수박 　

88 4-5세 이후 과자 모양 나라 　

89 4-5세 이후 맛있는 과자를 집에서 만들어요 　

90 4-5세 이후 고구마로 과자샌드를 만들어요 　

93 4-5세 이후 고구마로 경단을 만들어요 　

94 4-5세 이후 과일과 채소가 들어간 샌드위치를 만들어요 　

97 4-5세 이후 비 오는 풍경 그리기 　

99 4-5세 이후 낙엽 모자이크 만들기 놀이 추가

101 4-5세 이후 야채도장 찍기와 화장지 죽 만들기 　

115 5세 이상 무지개 물고기 꾸미기 　

117 5세 이상 눈사람을 만들어요 　

118 5세 이상 눈 내린 겨울나무 　

콘텐츠
No

해당연령 활동 명 비고

9 18개월 이후 다양한 표정 놀이 　

21 24개월 이후 손 인형 놀이 　

22 24개월 이후 동화내용 회상하여 이야기하기 　

26 24개월 이후 가장 기억에 남는 장면 이야기하기 　

28 24개월 이후 동화 속 주인공 따라 하기

43 24개월 이후 동화 속 사물 이름 알기

44 24개월 이후 동화내용으로 게임 하기

47 24개월 이후 다양한 소리를 표현해요

<표 2>과 같이 예술 경험영역의 놀이 콘텐츠 현황을 살펴보면 42개의 활동이 있고, 그중 

15개월 이전의 예술 경험놀이 콘텐츠는 거의 없다. 18개월 이후는 4개이고 24개월 이후는 

17개, 36개월 이후 6개, 4~5세가 12개, 5세 이상이 3개로 나타났다. 이것을 볼 때 예술 경험놀

이는 다른 영역의 놀이에 비해 다양함을 알 수 있다. 예술 경험영역은 ‘자연과 생활에서 아름

다움을 느끼고 즐긴다.’는 내용으로 영아의 놀이와 유아들의 놀이가 비교적 균형 있게 제공

됨을 알 수 있다.

<표 3> 의사소통영역 놀이 콘텐츠 현황
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60 24개월 이후 나의 하루 만들어 보기

61 24개월 이후 이야기 순서 배열하기(하마의 하루)

63 30개월 이후 뒷이야기 만들기

64 30개월 이후 접시에 음식 재료 담기

66 30개월 이후 가게 놀이

67 30개월 이후 동화 속 반대말 놀이

70 36개월 이후 자음 만들기 놀이

71 36개월 이후 동화책을 통한 글자에 관심 갖기(기차ㄱㄴㄷ)

72 36개월 이후 집에 있는 물건 소리 듣고 의성어 이야기하기

73 36개월 이후 의성어, 의태어 따라 하기

80 36개월 이후 동화 듣고 내 생각 이야기하기

98 4-5세 이후 동화책 속의 색 찾기 놀이

116 5세 이상 무지개 물고기 꾸미기. 내가 만약 주인공이라면 

콘텐츠
No

해당연령 활동명 비고

1 0세~ 컵 속에 있는 과자 찾기 장애영유아

4 12개월 이후 동화내용 유추하기(부분을 보고 전체 알기) 　

6 15개월 이후 마카로니로 목걸이를 만들어요 　

13 18개월 이후 모양 스티커 구성 놀이 　

14 18개월 이후 동물원 구성 놀이 　

15 18개월 이후 얼굴표정 꾸미기 　

19 24개월 이후 바닷속 친구 해초랑 놀자 　

23 24개월 이후 콩이랑 놀아요(콩 옮기기) 　

33 24개월 이후 과일 기차 만들기 　

39 24개월 이후 시원한 팥빙수를 집에서 만들어요 　

49 24개월 이후 미역 퍼포먼스-바닷속 꾸미기 　

50 24개월 이후 미역 퍼포먼스-미역으로 오감 체험 　

54 24개월 이후 신나는 스폰지 놀이 　

55 24개월 이후 꼬불꼬불 면이랑 놀자(2) 　

57 24개월 이후 깨끗하게 빨래해요 　

65 30개월 이후 엄마, 나도 마트에서 장을 볼 수 있어요. 　

<표 3>과 같이 의사 소통영역의 놀이 콘텐츠 현황을 살펴보면 21개의 활동이 있고, 그 

중 15개월 이전의 의사 소통영역의 놀이 콘텐츠는 거의 없다. 18개월 이후는 1개이고 24개월 

이후는 9개, 30개월 이후 4개, 36개월 이후 5개, 4~5세가 1개, 5세 이상이 1개로 나타났다. 이

것을 살펴볼 때 의사소통영역의 놀이의 내용 범주에 맞게 듣기와 말하기, 읽기와 쓰기에 관

심 가지기, 책과 이야기하기의 내용으로 구성되어 24개월 이후 언어가 폭발적으로 일어나는 

시기에 더 유용한 놀이임을 알 수 있다.

<표 4> 자연탐구영역 놀이 콘텐츠 현황
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74 36개월 이후 벼가 쌀이 되는 과정을 알아봅니다 　

75 36개월 이후 나도 밥을 할 수 있어요 　

85 4-5세 이후 수수께끼 기차놀이와 연결 놀이 　

87 4-5세 이후 과일꼬치 만들기 　

91 4-5세 이후 수박씨로 재미있게 놀기 　

92 4-5세 이후 콩으로 두유를 만들어요 　

95 4-5세 이후 네모 동그라미 과자로 카나페를 만들어요 　

96 4-5세 이후 하늘에서 비가 내려요 　

100 4-5세 이후 혼합색을 알아보고 데칼코마니를 해 　

102 4-5세 이후 색종이 놀이 　

103 4-5세 이후 케이크를 만들어 생일파티 놀이를 해요 　

104 4-5세 이후 핫케이크를 만들어요 　

105 4-5세 이후 나뭇잎 인형을 만들어요 　

106 4-5세 이후 나뭇잎으로 표현해봐요 　

107 4-5세 이후 낙엽으로 만들기 　

108 4-5세 이후 낙엽으로 놀이요 　

109 4-5세 이후 콩으로 두유를 만들어요 92번콘텐츠와 겹침

111 4-5세 이후 콩떡을 만들어요 　

112 4-5세 이후 콩 퍼포먼스-꼬투리를 탐색해요 　

113 5세 이상 손수건에 꽃잎 물들이기 　

114 5세 이상 계절 꽃 책 만들기 　

119 5세 이상 나뭇잎 탁본 뜨기 　

120 5세 이상 나무와 나뭇잎 관찰하기 　

121 5세 이상 나무 열매 문 장식 만들기 　

122 5세 이상 나무 열매 탐험 　

123 5세 이상 개미를 관찰해요 　

*추가 24개월 이후 거미줄에 걸렸어요 　

<표 4>와 같이 자연 탐구영역의 놀이 콘텐츠 현황을 살펴보면 42개의 활동이 있고, 그중 

0세 이후는 1개, 12개월 이후는 1개, 15개월 이후는 1개, 18개월 이후는 3개, 24개월 이후는 

10개, 30개월 이후 1개, 36개월 이후 2개, 4~5세가 17개, 5세 이상이 7개로 나타났다. 자연 탐구

놀이는 영아의 놀이보다 유아의 놀이가 많음을 알 수 있다. 이러한 이유는 만3세부터의 유아

는 영아에 비해 호기심을 가지고 탐구하는 과정을 즐기고, 생활 속의 문제를 수학적, 과학적으

로 탐구할 수 있는 연령이기 때문에 유아 대상의 놀이 콘텐츠가 활성화됨을 알 수 있다.

2. 놀이 콘텐츠 분석

다양한 놀이 콘텐츠가 부모들에게 제공되고 있으나 육아 콘텐츠 관련 분석 선행연구가 미



영유아 육아지원을 위한 놀이 콘텐츠 분석연구(도미향·배영지·윤지영)

65

비하여 놀이 콘텐츠 신뢰성과 타당성이 입증되지 않았다. 시중에 제공되는 다양한 놀이 콘텐

츠의 활용성을 위해 분석연구가 필요한 실정이다. 이에 다양한 놀이 콘텐츠 중 부모의 수요

가 많은 ‘임신 육아 종합 포털 아이사랑’ 콘텐츠 분석과 활용 연구를 진행하게 되었다. 

제4차 표준보육과정과의 연계성를 살펴본 결과, 표준보육 과정 6개의 영역 중에서 영유아

에게 선호도가 높은 4개의 영역 신체 운동영역, 예술 경험영역, 자연 탐구영역, 의사소통 영

역으로 정의하였다. 예술 경험영역(42개)과 자연 탐구영역(42개)의 비중이 높았고 의사소통 

영역(21개)과 신체 운동영역(21개)은 낮은 편이었다. 기본생활영역, 사회관계 영역이 미비하

여 놀이 콘텐츠를 보완, 추가할 필요성을 느낀다. 

Ⅴ. 논의 및 결론

본 연구는 현재 우리나라의 육아 정보 제공 인터넷사이트인 임신 육아 종합 포털 아이사랑 

놀이 콘텐츠를 분석한 연구로 그 결과를 요약하고 논의하면 다음과 같다.

첫째, 임신 육아 종합 포털 아이사랑 놀이 콘텐츠의 구성과 내용을 살펴보면 놀이 콘텐츠는 

총 126개로 신체 운동영역 21개, 예술 경험영역 42개, 의사 소통영역 21개, 자연 탐구영역 42개

로 분류되어 있다. 놀이 콘텐츠의 내용은 요즘처럼 전염병으로 인해 제한된 생활에서 가정 

보육이 길어지며 육아로 지친 부모들에게 쉽게 활용할 수 있도록 다양한 연령과 수준을 고려

하여 제공되었으며 영유아에게는 다양한 재료들과 놀이를 경험함으로 전인 발달에 큰 도움을 

줄 수 있을 것으로 예상한다. 향후 놀이 재료의 다양화, 놀이 상호작용을 좀 더 접근하기 쉬운 

방법으로 구체화한다면 놀이 콘텐츠의 활용도는 더 높아질 것으로 기대할 수 있다. 

둘째, 코로나19로 일상생활이 제한된 요즘처럼 가정에서 부모와 영유아가 함께 즐길 수 있

는 놀이 콘텐츠를 제공하고 이를 구현하고자 한다. 코로나19로 인한 영유아의 일상은 어린이집

이 아닌 가정 보육의 일상으로 채워지고 있다. ‘놀면서 자란다.’ 슬로건 처럼 영유아의 일상생

활에서 놀이가 차지하는 비중은 매우 크므로 장소와 관계없이 영유아의 놀이는 지속적으로 이

루어져야 한다. 영유아는 놀이를 통해 자신과 주변을 탐색하고 내면화하며 성장하는 존재이기 

때문이다(석민아‧문인경‧이병호, 2021). 놀이는 영유아의 발달에 크게 영향을 미침을 이번 본 
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연구를 통해 다시 알 수 있다. 전염병으로 인해 장소가 집 안으로 한정되어있는 부분에 주안점

을 두어, 부모와 영유아가 쉽게 가정에서 다양한 놀이 정보를 이용할 수 있도록 놀이 콘텐츠의 

양보다는 질적인 부분을 고려하고 보육 과정에 따라 놀이 콘텐츠도 개선되어야 한다. 

셋째, 임신 육아 종합 포털 아이사랑 놀이 콘텐츠는 보건복지부가 지원하고 인구보건복지

협회, 사회보장정보원, 한국보육진흥원 등이 운영하는 임신·출산·육아 등 종합정보제공 공익 

포털 사이트이다. 임신 육아 종합포털 아이사랑 콘텐츠에서는 많은 놀이를 제공하고 있지만, 

개정된 보육 과정이 반영되지 않아 영유아의 흥미와 발달에 부족함을 알게 되었다. 전문가들

의 도움을 받아 하루가 다르게 성장하고 변화하는 영유아들의 흥미와 요구에 충족할 수 있는 

놀이 콘텐츠로 보완되어야 한다. 또한, 모바일 중독 등 인터넷 매체에 부정적인 부모들에게

도 긍정적인 인식을 가질 수 있도록 도우며 유용한 정보 이용으로 부모는 영유아의 첫 번째 

놀이 친구로 거듭날 수 있다고 생각한다. 

넷째, 126개의 놀이 콘텐츠 분석은 제4차 표준보육 과정의 신체 운동영역, 예술 경험영역, 

의사소통 영역, 자연 탐구영역, 기본생활영역, 사회관계 영역 중에서 놀이 콘텐츠의 내용에 

가까운 영역으로 분류해보니 신체 운동영역, 예술 경험영역, 의사소통 영역, 자연 탐구영역 

4개의 영역으로 구분되었다. 기본생활영역, 사회관계 영역은 직접적인 연계성은 부족하여, 

놀이 콘텐츠로 분류되지 않았지만 제공된 126개의 놀이 콘텐츠의 놀이 상황에서 통합으로 

이루어질 수 있음을 알 수 있다. 통합적으로 균형 있게 6개 영역을 충족하기 위해서는 놀이 

상대자 부모의 역할이 매우 중요하므로 좀 더 구체화 된 놀이 상황의 상호작용이 제공되어야 

한다고 생각한다. 또한 예술 경험영역(42개)과 자연 탐구영역(42개)의 비중이 높고 의사 소

통영역(21개)과 신체 운동영역(21개)은 낮은 편이었다. 개정된 보육 과정에 맞춰 주제를 중

심으로 여러 활동이 통합적으로 이루어지도록 보완되어야 한다. 예를 들면 신체 운동영역에

서는 ‘신체활동 즐기기’처럼 즐기고 생활하는 놀이로 제공되었고, 의사소통 영역에서는 일상

생활에 필요한 의사소통 능력과 상상력을 기를 수 있는 놀이로서 ‘책과 이야기 즐기기’ ‘의 

내용의 놀이가 제공되었고, 자연 탐구영역에서는 탐구하는 과정을 즐기고, 자연과 더불어 살

아가는 태도를 가질 수 있는 ’탐구과정 즐기기‘, ‘생활 속에서 탐구하기’, ‘자연과 더불어 살기’ 

내용이 놀이가 있다는 점이 시사점이다.

다섯째, 유용한 놀이 콘텐츠의 제공으로 영유아들의 전인 발달을 기대해 볼 수 있으며 부

모와 아이가 함께 활동하는 시간이 증가하여 애착 형성과 정서적 안정감 또한 기대할 수 있

다는 장점이 있다. 또한 놀이 콘텐츠를 통해 영유아와 부모들이 다양한 놀이 정보 제공에 

도움이 되어 행복 지수가 높아지길 기대하는 바이다. 어머니의 놀이 참여는 유아 행복감에 
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좋은 영향을 주었는데, 이는 어머니가 자녀의 놀이에 대한 인식이 높고 놀이에 더 많이 참여

할수록 유아 행복감이 커진다는 연구(이현지, 2016)와 유사하다. 나아가 어머니와 아버지로 

나누어 부모 놀이 참여를 살펴보았을때, 어머니가 자녀의 놀이에 참여하는 것이 유아 행복감

에 영향을 준다는 연구(박영애·김리진, 2011)와 아버지의 양육 참여가 유아의 사회, 정서, 인

지발달에 영향을 주고, 적극적이고 능동적으로 자녀 양육에 참여하는 것이 자녀의 신체적, 

정신적 발달과 함께 자녀의 행복감과도 매우 밀접한 관계가 있다고 본 연구(서진영, 2015)와 

비슷한 측면이 있다. 즉, 부모가 얼마나 놀이를 영유아의 발달에 도움이 되는 즐거운 활동이

라고 생각하고 다양한 놀이에 대하여 적극적으로 참여하는가에 따라서 영유아 행복감에 미

치는 영향이 구분된다는 것을 의미한다. 따라서 놀이에 대한 부모의 올바른 인식은 영유아 

놀이를 활성화할 수 있는 중요한 요인이 되므로 부모의 놀이에 따른 올바른 인식이 절실히 

필요함을 알 수 있다.

지금까지 본 연구는 ‘놀이와 교육’ 감수를 통해 참여자의 경험을 중심으로 영유아기 놀이

의 중요성을 알며 코로나19로 인한 제한된 놀이 사각지대에 놓여 있는 영유아의 가정에 영유

아의 발달을 돕는 놀이 콘텐츠의 활용방안을 모색하기 위함이다. 임신 육아 종합 포털 아이

사랑 콘텐츠의 놀이 콘텐츠를 다양한 시각으로 정보를 제공하여 이용자에게 신뢰를 얻을 수 

있도록 보완해야 할 필요가 있으며, 정보 제공 방법 또한 일반 게시형보다는 이용자들이 쉽

게 접근하여 개정된 보육 과정과 연결하여 영유아의 발달을 돕는 놀이 콘텐츠를 제공할 필요

가 있다. 이에 포스트 코로나를 준비하기 위해 디지털 뉴딜 즉 교육의 인프라 전환과 ‘놀면서 

자란다.’ 개정된 보육 과정에 부모 또한 전문화를 갖출 수 있도록 쉽고 간편하게 그리고 편리

한 놀이 콘텐츠의 개발과 운영은 선택이 아니라 필수이므로 다양한 놀이 콘텐츠 개발과 활용

도를 높이며 콘텐츠의 분석과 활용방안에 대한 보다 구체적인 연구가 필요하다.
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 Abstract

A Study on the Analysis of Play Contents for 

Parenting Support for Infants and toddlers

-Focusing on the general portal of pregnancy and 

childcare, I love play contents‧
Do, Mi Hyang

*
․Bae, Young Ji

**
․Yun, Ji Young

***

This study aims to find ways to utilize qualitatively excellent play with parents and infants 

by evaluating and analyzing the play composition of the Aisarang content, a comprehensive 

portal for pregnancy and childcare, which is currently Korea's representative childcare 

information. To this end, professors and four Ph.D.s in the Department of Infant and Child Care 

analyzed the play provided in the Child Love Play content of the General Portal for Pregnant 

Child Care based on the connection with the play situation, age, and the revised childcare 

process. 

As a result, play content is provided in consideration of various ages and levels to be easily 

used by parents who are tired of parenting due to infectious diseases, and the diversification 

of play materials and play interactions will increase the utilization of play content. However, 

since the revision of the changed childcare process is not reflected, it is necessary to revise and 

supplement the contents based on the standard childcare process. Through the play analysis of 

the content implemented in this paper, it is possible to help the development of infants and 

toddlers by understanding and increasing utilization of online play content used by parents in 

non-face-to-face situations. This study provides balanced play content in connection with the 

4th standard childcare process, so it is expected that the happiness index will increase by 

helping parents and infants develop positive play interactions regardless of location.

Key Words : Infant play, play contents.
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