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아버지-자녀관계가 대학생의 자기효능감과 
사회성에 미치는 영향*

최나은**․유준호***․조해연****

본 연구는 대학생이 지각한 아버지-자녀관계와 대학생의 자기효능감 및 사회성에 미치는 영향

을 살펴보고 이를 통해, 앞으로의 대학생과 아버지의 관계 지원을 활성화하기 위한 방안을 모색하

는 것을 목적으로 한다. 본 연구를 위하여 전국에 있는 대학생 총208명을 대상으로 설문을 조사하

였다. 설문조사 결과를 중심으로 대학생과 아버지와의 관계, 자기효능감, 사회성간의 관계를 알아

보기 위하여 상관관계 분석을 실시하였으며, 아버지-자녀관계가 대학생의 자기효능감, 사회성에

미치는 영향을 살펴보기 위하여 중다회귀 분석을 실시하였다.

본 연구의 주요 결과는 다음과 같다. 첫째, 대학생 자녀의 아버지-자녀관계, 자기효능감, 사회성

간의 관계를 살펴본 결과 아버지-자녀관계는 대학생의 사회성과 정적인 상관을 보였다. 둘째, 아버

지-자녀관계는 대학생의 자기효능감에 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 셋째, 아버지-자녀관계

는 대학생의 사회성에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 마지막으로 본 연구의 제한점과 후속연구에

대한 제안을 하였다.
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I. 서 론

가정은성장과발달그리고모든관계의기초를형성하는최초의사회적환경이자사회의

기초이다. 가족관계 내의 인간관계 중에서도 특히 부모-자녀 관계는 가장 기본적이고 오랜

시간동안강한영향력을미치는관계로인간의성장발달에가장중요한작용을한다(이학

옥‧이정숙, 2000). 자녀는 부모와의 관계를 통해 심리·사회적 적응양식을 습득하게 되고, 사

회화의 과정을 거치게 되며 부모와의 상호관계에서 경험하는 질적 측면은 자녀의 성격형성

이나 지적발달에 큰 영향을 미친다(최인재, 2007).

이처럼 인간이 성장하고 발달함에 있어 부모-자녀관계의 역할이 중요한 만큼 부모-자녀

관계에 대한 연구가 다양하고 활발하게 이루어져 왔으나 대부분의 연구는 인간 발달 단계

중 특히 아동기에서의 부모 역할과 부모-자녀관계에집중되어 있다. 또한 부모-자녀관계에

대한그동안의연구가어머니와자녀관계에집중되어있었다. 이종임과 도미향(2021)의 연구

에의하면어머니의의사존중역량과자기성장역량은영아의정서지능에유의미한정적영향

력을 미치고 있었으며, 이혜경(2020)의 연구에서는 어머니의 정서표현이 유아의 또래 유능

성및또래수용도에유의미한영향을미치는것으로나타났다. 이와같이 어머니가자녀양육

에서 중요한 영향을 미치는 것은 사실이지만 자녀 양육에서 아버지의양육행동은 어머니와

질적으로다르며이러한아버지역할은자녀에게직접적인영향을미친다(박순덕, 2005). 아

버지-자녀관계는 어머니-자녀관계 못지않게자녀의 발달과 성장에 도움이 되며, 아버지의

역할은 자녀의 인지학습, 성취동기, 사회성 발달 등의 영역에서 큰 영향을 미친다(김민경,

2009; 이순희, 2002). 특히 현대사회에와서는아버지에게기대되는역할이변하게되면서자

녀와의 ‘놀이참여자’로서의 역할도요구받고있으며, 아버지는 자녀와의놀이를통해아버지

로서의 성장을 경험하게 된다(최효원‧김낙흥, 2021).

자기효능감은 Bandura에 의하면 ‘개인이어떤 결과를 산출하기 위해요구되는행동을성

공적으로 수행할 수 있다는 신념으로’, 특정한 과제를 성공적으로 수행하기 위해서 자신이

갖고있는능력에대한자신감이다(이지선, 2010). 자기효능감은 자신의직접적인경험이나

타인에의한평가를통해형성된개인에대한견해이며, 상황이나환경, 행동영역에따라다

르게 평가되는 개인적 능력에 대한 판단을 의미한다. 그러므로 이는 개인의 행동을 예측케

하며 구체적인 행동에서의 자신감과 관련이 있다(정미현‧이경주, 2020).
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자기효능감과 아버지-자녀관계와 관련한 선행연구를 살펴보면, 아버지의 양육태도를 긍

정적으로지각할수록 대학생의 자기효능감 수준이 높게 나타났고(문혁준, 1999), 부모-자녀

관계에 대해심리적욕구만족감이높을수록(한소영‧신희천, 2009) 아버지와의 의사소통유

형을합리적의사소통유형이라고지각할수록자기효능감이높은것으로나타났다(신향숙‧

장윤옥, 2001).

한편, 사회성이란한개인이사회에적응하며서로돕고사랑과우정을나누는사회관계를

말하며, 다른사람들과사귈수있는능력또는적응성, 개인관계의원만성을포함하는개념

이다(장일권, 2004). 사회성은대인관계능력과도밀접한관련이있는데아버지역할수행수

준은 청소년의 대인관계 능력에 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다(남진열‧김상미,

2011).

아버지-자녀관계와 사회성과자기효능감을함께다룬선행연구를살펴보면, 박혜정(2021)

은 아버지의양육태도와또래유능성간의관계와유아자기효능감의매개효과연구에서아

버지가애정적태도, 자율적태도와같은양육태도를보일수록유아의자기효능감이높아지

고, 아버지가유아에게보이는애정적태도의경우유아의또래유능성에직접적으로긍정적

인영향을미치는것으로나타났으며, 아버지의애정적태도, 거부적태도, 자율적태도등의

양육태도는유아의자기효능감의매개를통해유아의또래유능성에영향을미친다고하였으

며, 아버지와의 애착은 친구관계에 직접 영향 미치고 자기효능감과 자아개념을 매개하여서

도영향을미치며, 친구관계에서도아버지와의애착이어머니애착보다더큰영향을미친다

고 하였다(박원모‧천성문, 2008).

이와 같이선행연구결과는아버지-자녀관계가자녀의자기효능감및사회성에중요한역

할을함과이와관련된연구의필요성을시사하고있다. 그러나, 대부분의연구는아버지-자

녀관계를 다루기보다는 관계의 기초가 되는 애착 및 의사소통 등만을 다루고 있으며, 특히

대학생 자녀를대상으로하여아버지-자녀관계와자기효능감과사회성에미치는영향을함

께 다룬 연구는 매우 부족한 실정이다.

인간의 가치관과 인생에지대한영향을미치는 아버지와의관계는 가족학 연구에서 최근

에야주목을받았으나이역시아동및초기청소년기를대상으로하고있으며(윤경자‧임주

영, 2014) 대학생들과 아버지와의 관계는 간과되어 왔다. 아버지와 자녀관계는 관계는 아동

기 및 청소년기 뿐만 아니라 성인초기에까지 연속성을 가지는 것으로 나타나고 있으며

(Aquilino, 2006), 아버지가 자녀들의 삶에 적게 관여할 때 자녀들에게 부정적 영향을 준다.

대학생은 성인기 초기에 해당하는 시기로 대인관계에 대해 재구조화하며 심리·사회적으
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로독립을준비하는시기이기도하지만여전히부모에게많은영향을받는시기이기도하다

(Shanahan et al, 2007). 이 시기에는개인에게요구되는과제를스스로해결하며자아정체감

을정립해야하며이것에는가족과 부모의 영향이크다. 자녀의 어린시절에는어머니가아

버지에비해상대적으로양육에더관여하지만, 자녀가 성인기에이르면진로선택과새로운

목표와 도전에 직면하게되고서새로운양육과조언이필요하게되면서어머니보다는 아버

지의역할이더욱강조된다(윤경자‧임주영, 2014). 독립을준비하는성인초기가된대학생은

자신을새롭게인식하고새로운환경에적응하기위해다양한사회적기술습득이필요한데

이때아버지와의관계는여러가지발달과업에영향을미치게된다. 이현주‧오윤자(2011)의

연구에서도대학생자녀가대학생의사회적문제해결능력과행복감에영향을미친다고보고

하고 있으며, 박은선(2010)의 연구에서는 아버지의 특성이 긍정적 인지와 긍정적 질문을 통

해서 진로탐색 자기효능감 발달에 높은 영향을 준다는 결과를 제시하고 있다.

이와 같이 대학생과아버지 관계가 성인초기에 매우 중요함에도 불구하고 대학생을 대상

으로한아버지-자녀관계 및 아버지와어머니를함께살펴본 부모-자녀관계에대한연구는

부족한 실정이며 그 중에서도 특히 아버지-자녀관계에 대한 연구는 매우 미비하다. 따라서

본 연구에서는 대학생을 대상으로 아버지-자녀관계를 위주로 한 연구를 진행하고자 한다.

이를 통하여 아버지-자녀관계 향상의 필요성을이해하고, 앞으로 부모-자녀관계 향상 프로

그램 및 관련 교육 참여 지원을 활성화하기 위한 방안을 모색하고자 한다. 이러한 목적을

달성하기 위한 연구문제는 다음과 같다.

연구문제 1. 대학생 자녀가지각한아버지-자녀관계, 자기효능감, 사회성간의관계는어떠

한가?

연구문제 2. 대학생 자녀가 지각한아버지-자녀관계가 대학생의 자기효능감에 미치는 영

향은 어떠한가?

연구문제 3. 대학생 자녀가 지각한아버지-자녀관계가 대학생의 사회성에 미치는 영향은

어떠한가?
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II. 연구방법

1. 연구대상자의 특성

본연구의연구대상은전국소재의대학생 208명이다. 본 연구대상자들의특성은 <표 1>

과 같다.

<표 1> 연구대상자의 일반적인 특성
(N=208)

변인 구분 빈도(N) 퍼센트(%)

성별
여 149 71.6

남 59 28.4

재학상태

재학 178 85.6

휴학 23 3.4

졸업 7 11.1

학년

1학년 53 25.5

2학년 82 39.4

3학년 50 24.0

4학년 15 7.2

기타 8 3.9

형제유무
유 191 91.8

무 17 8.2

2. 연구도구

1) 아버지-자녀관계

대학생 자녀가 지각한 아버지-자녀관계를 알아보기 위하여 아버지-자녀관계는 최인재

(2007)가개발한한국형부모-자녀관계척도(Parent-Child Relationship Instrument : PRI) 중
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어머니-자녀관계를 제외한 아버지-자녀관계를 사용하였다. 본 측정도구는 ‘전혀 아니다(1

점)’에서 ‘매우 그렇다(5점)’의 5점 리커트척도로서, 점수가높을 경우아버지와의 관계에서

유대감이 높음을 의미하는 것으로 이해할 수 있으며, 엄격영역 3개 문항은 역채점 하였다.

본 연구에서전체적인신뢰도 Cronbach’s ɑ 는 .96로나타났으며, 구체적인설문지내용구성
및 신뢰도는 <표 2>와 같다.

<표 2> 아버지-자녀관계 설문지 내용구성 및 신뢰도양육참여 설문지 내용구성 및 신뢰도
구분 문항수 Cronbach’s ɑ 

아버지
자녀관계

친밀 7 .94

헌신 6 .91

존경 4 .87

엄격 3 .81

전체 20 .96

2) 자기효능감

대학생의 자기효능감을 알아보기 위하여 Bandura의 자기효능감 이론에 입각하여 Sherer

와 Maddux(1982)가 제작한 자기효능감척도(SelfEfficacyScale,SES)를홍혜영(1995)이번안

한것을사용하였다. 본 측정도구는 ‘전혀아니다(1점)’에서 ‘매우그렇다(5점)’의 5점 리커트

척도로서, 점수가 높을 경우 자기효능감이 높음을 의미하는 것으로 이해할 수 있으며, 일반

적 자기효능감에서 10문항, 사회적 자기효능감에서 3문항은 역채점 하였다. 본 연구에서 전

체적인신뢰도 Cronbach’s ɑ 는 .76으로나타났으며, 구체적인설문지내용구성및신뢰도는
<표 3>과 같다.

<표 3> 자기효능감 설문지 내용구성 및 신뢰도
구분 문항수 Cronbach’s ɑ 

자기효능감

일반적 자기효능감 17 .64

사회적 자기효능감 6 .68

전체 23 .76
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3) 사회성

대학생의사회성을알아보기위하여정범모(1971)에 의해개발된설문지를기초로한태룡

(1998)과 최남기(2004)의 연구에서검증된척도를강고운(2016)이 수정하여 대학생을대상으

로 사회성을 측정한 문항을 사용하였다.

본 측정도구는 ‘전혀 아니다(1점)’에서 ‘매우 그렇다(5점)’의 5점 리커트 척도로서, 점수가

높을경우사회성이높음을의미하는것으로이해할수있으며, 활동성에서 1문항, 안전성에

서 5문항, 사교성에서 1문항은역채점하였다. 본 연구에서전체적인신뢰도 Cronbach’s ɑ 는
.85로 나타났으며, 구체적인 설문지 내용구성 및 신뢰도는 <표 4>와 같다.

<표 4> 사회성 설문지 내용구성 및 신뢰도
구분 문항수 Cronbach’s ɑ 

사회성

활동성 5 .68

안전성 5 .64

지배성 5 .78

사교성 5 .73

전체 20 .85

4. 자료분석

본연구의자료는 SPSS 21.0 프로그램을이용하여통계분석하였다. 본 연구의결과를도

출을 위한 구체적인 통계분석은 다음과 같다. 첫째, 조사대상자의 특성을 파악하기 위해 빈

도와 백분율을 구하였다. 둘째, 아버지-자녀 관계와 대학생의 자기효능감, 대학생의 사회성

간의상관관계분석을실시하였다. 셋째, 아버지-자녀관계가대학생의사회성에미치는영향

을살펴보기위하여중다선형회귀분석을하였다. 넷째, 아버지-자녀관계가대학생의자기효

능감에 미치는 영향을 살펴보기 위하여 중다선형 회귀분석을 실시하였다.
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III. 연구결과

1. 대학생의 아버지-자녀관계, 자기효능감, 사회성 간의 관계

대학생의 아버지-자녀관계, 자기효능감, 사회성간의 관계를 알아보기 위하여 Pearson의

적률상관관계 분석을 실시하였다. 대학생 자녀의 아버지-자녀관계와 대학생의 자기효능감,

사회성간의 상관관계를 살펴본 결과는 <표 5>와 같다.

<표 5> 아버지-자녀 관계와 대학생의 자기효능감, 사회성 간의 관계 
(N=208)

구분 아버지-자녀관계 대학생 자기효능감 대학생 사회성

아버지-자녀관계 1

대학생 자기효능감 .073** 1

대학생 사회성 .186** .272** 1

**p<.01

아버지-자녀관계는대학생의사회성과정적인상관을보였다. 즉아버지-자녀관계가좋을

수록대학생의사회성도높은것으로나타났다. 또한아버지-자녀 관계는대학생의자기효능

감과도정적인관계가있는것으로나타났다. 즉아버지-자녀관계가좋을수록대학생의자기

효능감도 높은 것으로 나타났다. 대학생의 사회성과 자기효능감 간에도 정적인 관계가 있는

것으로 나타났다. 즉 대학생의 사회성이 높을수록 자기효능감도 높은 것으로 나타났다.

한편 아버지-자녀 관계 하위요인, 자기효능감 하위요인, 사회성 하위요인들 간의 관계를

살펴본 결과는 <표 6>과 같다.

아버지-자녀 관계 하위요인, 자기효능감 하위요인, 사회성 하위요인들 간의 관계를 살펴

본 결과 아버지-자녀 관계 하위요인 중 아버지-자녀 관계의 ‘친밀’은 자기효능감 하위요인

중 사회적 자기효능감과 정적인 관계가 있는 것으로 나타났으며, 사회성 하위요인 중 활동

성, 지배성, 사교성과 정적인관계가있는것으로나타났다. 또한아버지-자녀 관계 하위요인

중 ‘헌신’은 사회성의 하위요인중활동성과정적인관계가있는것으로나타났으며, 아버지-

자녀 관계 하위요인중 존경은 사회성의 하위요인 중활동성, 사교성과 정적인관계가있는
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것으로나타났다. 아버지-자녀 관계 하위요인중엄격은사회성의하위요인중활동성과정

적인 관계가 있는 것으로 나타났다.

<표 6> 아버지-자녀 관계 하위요인과 대학생의 자기효능감 하위요인, 사회성 하위요인 간의 관계
(N=208)

구분 친밀 헌신 존경 엄격
일반적
자기효
능감

사회적
자기효
능감

활동성 안전성 지배성 사교성

친밀 1

헌신 .764** 1

존경 .789** .790** 1

엄격 .661** .479** ,439** 1

일반적
자기효능감

.062** -.029 .038** -.134 1

사회적
자기효능감

.311** .021 .014 -.103** .311** 1

활동성 .287** .157** .244** .187** -.323** -.199** 1

안전성 -.010 -.047 -.036 .095 .055 .052 .236** 1

지배성 .167** .104 .130 .063 -.281** -.148** .584** .153* 1

사교성 ,187** .105 .193** .067 -.255** -.137** .656** .258** .649** 1

*p<.05, **p<.01

2. 대학생의 아버지-자녀 관계가 대학생의 자기효능감에 미치는 영향

대학생의아버지-자녀관계가대학생의자기효능감에미치는영향을살펴보기위하여아

버지-자녀 관계 하위요인인친밀, 헌신, 존경, 엄격을투입하여중다선형회귀분석을실시하

였다. 공선선통계량에서는공차와 VIF는 1에 접근하여변수간에다중공선성이없는것으

로 나타났다. 그 결과는 <표 7>과 같다.

아버지-자녀 관계 요소중 친밀, 헌신, 존경, 엄격이라는 네변수가 함께투입되어 대학생

의 자기효능감을 28% 설명해 준다. F 값이 2.98으로, .01 수준에서 통계적으로 유의미하게

나타나 회귀모형이 적합하다고 판단된다. 대학생 사회성에 미치는 변수의 상대적 중요도에

서는베타값(ß)을 기준으로볼때친밀, 존경, 헌신, 엄격순으로설명력이높은것으로나타

났다.
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<표 7> 아버지-자녀 관계 하위요인이 대학생의 자기효능감에 미치는 영향(N=208) 
(N=208)

독립변수 B ß t

친밀 .26 .36 8.23**

헌신 -.16 -.18 -3.80**

존경 .38 .22 5.20**

엄격 -.14 -.16 -3.20**

상수 = 3.17 F=2.98** R2=.28

3. 대학생의 아버지-자녀 관계가 대학생의 사회성에 미치는 영향

대학생의아버지-자녀관계가대학생의사회성에미치는영향을살펴보기위하여아버지

-자녀관계 하위요인인친밀, 헌신, 존경, 엄격을투입하여중다선형회귀분석을실시하였다.

공선선 통계량에서는공차와 VIF는 1에 접근하여변수 간에다중공선성이 없는것으로나

타났다. 그 결과는 <표 8>과 같다.

<표 8> 아버지-자녀 관계가 대학생의 사회성 하위요인에 영향
(N=208)

변수 B ß t

친밀 5.90 .41 3.57**

헌신 -.10 -.13 -2.25**

존경 1.72 .22 8.23**

엄격 -.13 -.16 -3.22**

상수 = 27.10 F=24.7** R2=.31

아버지-자녀 관계 요소중 친밀, 헌신, 존경, 엄격이라는 네변수가 함께투입되어 대학생

의사회성을 31% 설명해준다. F 값이 24.7 으로, .01 수준에서통계적으로유의미하게나타

나 회귀모형이 적합하다고 판단된다. 대학생 자기효능감에 미치는 변수의 상대적 중요도에

서는베타값(ß)을 기준으로볼때친밀, 존경, 헌신, 엄격순으로설명력이높은것으로나타

났다.
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IV. 논의 및 결론

본연구에서는 아버지-자녀관계와대학생의사회성, 자기효능감에 어떠한 관계가 있는지

를살펴보고, 아버지-자녀관계가대학생의사회성, 자기효능감에미치는영향을어떠한지를

살펴보고자 하였다.

첫째, 대학생자녀의아버지-자녀관계, 자기효능감, 사회성 간의 관계를살펴본결과아버

지-자녀관계는대학생의사회성과정적인상관을보였다. 즉, 아버지-자녀관계가좋을수록

대학생의사회성도높은것으로나타났다. 이는아버지와자녀간의사소통이자기효능감에

영향을미친다(최경아, 2015; 강태완‧장해순, 2005에서 재인용)의 연구와 부-자녀 간 의사소

통을개방적으로지각할수록자기효능감이높다(선명숙, 2011)는 연구 결과와 같이아버지-

자녀관계관계가자기효능감과관계가있다는것을보여주고있다는점에서유사한결과라고

할 수 있다.

아버지-자녀 관계, 대학생의 자기효능감, 대학생의 사회성 각각의 하위요인들 간의 관계

를 살펴본 결과아버지-자녀 관계 하위요인중 ‘친밀’이 사회성의 하위요인과자기효능감의

하위요인과정적인관계가있는경우가가장많은것으로나타났다. 즉아버지-자녀 관계가

친밀할수록 사회성과 자기효능감이 높다는 것을 보여주는 것이다. 한편 대학생의 자기효능

감과 사회성 간에는 정적인 관계가 있었다. 이는 자기효능감이 사회성에 영향을 미친다는

김선미(2011), 장성홍‧고영완(2019)의 연구와는 유사한결과이다. 선행연구중에자기효능감

과사회성간의관계를다룬논문대다수가중고등학교학생들을대상으로하였고, 대학생을

연구대상으로한경우가거의없었으나본연구를통해대학생의경우도다른연령대와마

찬가지로자기효능감과사회성간에는밀접한관계가있음을알수있었다. 대인관계가좋을

수록 학습이 촉진되며(문승태외, 2012) 대학생의 사회성수준이높을수록 학업적 자기효능

감이학습역량에미치는정적효과가커진다는전란영외(2020)의 연구 결과를볼때대학생

의학습역량을증가시키고학교적응능력을향상하기위해서는대학생의사회성증진을위

한 다양한 프로그램 참여기회를 증진하는 것이 필요할 것이다.

둘째, 아버지-자녀 관계는 대학생의 자기효능감에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 아버

지-자녀 관계 하위요소 중 대학생의 자기효능감에 영향을 미치는 상대적 중요도를 살펴볼

때친밀, 존경, 헌신, 엄격순으로설명력이높은것으로나타났다. 이는아버지-자녀 간의사
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소통유형이개방적일수록자녀의심리적, 주관적 안녕감 수준이 높으며(이상숙, 2009), 자녀

가 아버지를 엄격하지 않다고 느낄수록 행복감이 높아진다(이현주·오윤자, 2011)는 연구의

결과와 유사하게아버지와자녀의관계의친밀성은 대학생의 자기효능감에많은 영향을 미

친다는 것을 보여주는 것이다.

이와같은연구결과를볼때대학생자녀의자기효능감을높이기위해서는아버지와친밀

한관계를갖도록하는 것이필요하다고보인다. 성인 초기에 해당하는대학생의경우 독립

을준비하는시기로아버지와보내는시간이매우부족할수있으나친밀한관계를향상하기

위한프로그램을통하여아버지-자녀 관계의통합적향상을지원할수있어야할것이다(이

현주 외, 2011).

셋째, 아버지-자녀 관계는대학생의사회성에영향을미치는것으로나타났다. 아버지-자

녀 관계 하위요소 중 대학생의 사회성에 영향을 미치는 상대적 중요도를 살펴볼 때 친밀,

존경, 헌신, 엄격순으로설명력이높은것으로나타났다. 이는 아버지가애정적태도를지닐

수록자녀는대인관계문제를 덜겪는다는박은희(2015)의 연구와 사회성에문제가있을경

우 경험하게 되는 사회불안은 부모의 부정적인양육방식과 정적인 상관관계가 있다는 조양

선외(2013), 허재홍(2006)의 연구결과와 유사하게아버지와자녀관계의친밀한관계는자녀

의 사회성 발달에도 긍정적인 영향을 미친다는 것을 보여주는 결과이다.

대학생의 사회성은 대학생의 대학 생활 만족도에 직접적 영향을 미치며(이명진 외, 2012;

송동수·한광령, 2009), 대학졸업후사회에나가서적응하는데필요한요소이므로매우중요

하다고할수있다. 그러므로대학생의아버지-자녀 관계에대한점검과개선을통해대학생

의 사회성 발달에 도움을 줄 수 있는 노력이 필요할 것이다.

본 연구의제한점과후속연구에대한제언은다음과같다. 첫째, 본 연구에서는대학생의

아버지-자녀 관계가대학생의자기효능감과사회성에미치는영향에대해살펴보았는데, 후

속 연구에서는 본 연구에서 살펴본요인 외에도아버지-자녀 관계에서 어떠한 요인들이 영

향을 미치는지를 파악하기 위해 심층 면담 등을 활용한 질적연구가 필요할 것이다. 이러한

연구 결과를 기반으로 아버지-자녀 관계 개선을 위한 프로그램 개발도 가능할 것이다.

둘째, 후속 연구에서는 아버지와 자녀의 사회인구학적 요인에 따라 아버지-자녀 관계에

차이가있는지, 또한이러한 요인에따라대학생의자기효능감과사회성에차이가있는지를

살펴보는 것도 필요할 것이다. 즉, 대학생의 사회성 및 자기효능감과 관계가 있는 변인들이

무엇인지에대한 탐색이 더필요할것이며, 여러 변인 간의구조적인관계를파악하는연구

가 필요할 것이다.
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 Abstract

The Effect of Father-Child Relationship On 
College Student’s Self-Efficacy And Social 

Performance 
Choi, Na-Eun*․Ryu, Jun-Ho**․Cho, Hea Youn***

The purpose of this study is to understand the relationship between father-child and

self-efficacy and the sociality of university students who are late and to find ways to promote

future support for university students and their father's relationship. For this study, a total of

208 university students nationwide were surveyed. Correlation analysis was conducted to find

out the relationship between college student and father, self-efficacy, and sociality, and multiple

regression analysis was conducted to examine the effect of father-child relations on

self-efficacy and sociality of the college student.

The main findings of this study are as follows. First, as a result of examining the relationship

between father-child relationship, self-efficacy and sociality of college student children, the

father-child relationship showed a positive correlation with the social performance of college

students. Second, the father-child relationship influenced the self-efficacy of college students.

Third, the father-child relationship influenced the sociality of college students. The limitations

of this study and suggestions for follow-up studies were suggested.
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